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PROTOCOLO DE INIBIGAO DE LACTAGAO

INDICAGOES:

1. Indicagdes da inibigao da lacta¢do (antes da apojadura):
A. Fetais
- 6bito fetal ou neonatal precoce;

- malformacdes congénitas que impossibilitem a succ¢ao.

B. Maternas
- doengas debilitantes;
- doencas infectocontagiosas (HIV positivo/ TBC bacilifera*);
* a discutir conforme condig¢do social
- uso de drogas anti-metabdlicas;
- mamoplastias com ressec¢ao de ductos;
- cancer de mama;

- casos sociais.

2. Indicag6es da supressao da lactacdo (apds a apojadura):
A. Fetais:

- Obito neonatal,;

- intolerancia ao leite materno.
B. Maternas:

- complicagdes puerperais debilitantes;

- mamoplastia eventualmente;

- fistula lactea (apds drenagem de abscesso mamadrio);
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- malformacdo de mamilo.

Il - CONDUTA:

1. Medidas Gerais:
- Isolar paciente de outras puérperas lactantes;
- Evitar estimulo mamario:

® nado estimular mamilos;

® evitar o esvaziamento mamario;

e enfaixamento precoce das mamas.

2. Medidas Especificas: (Hormonais)
- Dostinex (cabergolina): 01 comprimido = 0,5mg

o E a medicacdo de escolha e padronizada no servigo por maior facilidade de
adesdo ao tratamento, menor custo e menos efeitos colaterais, quando
comparado ao Parlodel (bromoergocriptina).

o Os efeitos colaterais mais comuns sdo sonoléncia e hipotensao postural.

o Nao deve ser utilizado em mulheres hipertensas, e em mulheres em que seja
contra-indicado o uso de derivados de ergot, a menos que 0s potenciais
beneficios justifiquem os possiveis riscos.

o Dose:

— Para inibigdo da lactagdo: 02 comprimidos (1mg) VO em dose Unica, junto com a
refeicdo, no primeiro dia pds-parto.
- Para supressdo da lactacdo ja estabelecida: 0,5 comprimido (0,25mg) VO a cada

12 horas por 2 dias.
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OBS.: doses mais baixas deverdo ser consideradas para pacientes com insuficiéncia

hepatica grave.
11l - ESCOLHA DO METODO

1. Inibicao da lactagao

* Gestacdo até 28 semanas ou peso < 750 gramas: medidas gerais;

* Gestacdo acima de 28 semanas ou peso > 750 gramas: medidas gerais + medidas

especificas (métodos hormonais).

2. Supressao da lactagao

* Medidas gerais + medidas especificas

OBS.: a anticoncepcao deverd ser estabelecida em 30 dias.
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