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PROTOCOLO DE INIBIÇÃO DE LACTAÇÃO

I. INDICAÇÕES:

1. Indicações da inibição da lactação (antes da apojadura):

A. Fetais

- óbito fetal ou neonatal precoce;

- malformações congênitas que impossibilitem a sucção.

B. Maternas

- doenças debilitantes;

- doenças infectocontagiosas (HIV positivo/ TBC bacilífera*);

* a discutir conforme condição social

- uso de drogas anti-metabólicas;

- mamoplastias com ressecção de ductos;

- câncer de mama;

- casos sociais.

2. Indicações da supressão da lactação (após a apojadura):

A. Fetais:

- óbito neonatal;

- intolerância ao leite materno.

B. Maternas:

- complicações puerperais debilitantes;

- mamoplastia eventualmente;

- fistula láctea (após drenagem de abscesso mamário);
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- malformação de mamilo.

II - CONDUTA:

1. Medidas Gerais:

- Isolar paciente de outras puérperas lactantes;

- Evitar estímulo mamário:

● não estimular mamilos;

● evitar o esvaziamento mamário;

● enfaixamento precoce das mamas.

2. Medidas Específicas: (Hormonais)

- Dostinex (cabergolina):  01 comprimido = 0,5mg

o É a medicação de escolha e padronizada no serviço por maior facilidade de

adesão ao tratamento, menor custo e menos efeitos colaterais, quando

comparado ao Parlodel (bromoergocriptina).

o Os efeitos colaterais mais comuns são sonolência e hipotensão postural.

o Não deve ser utilizado em mulheres hipertensas, e em mulheres em que seja

contra-indicado o uso de derivados de ergot, a menos que os potenciais

benefícios justifiquem os possíveis riscos.

o Dose:

– Para inibição da lactação: 02 comprimidos (1mg) VO em dose única, junto com a

refeição, no primeiro dia pós-parto.

- Para supressão da lactação já estabelecida: 0,5 comprimido (0,25mg) VO a cada

12 horas por 2 dias.
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OBS.: doses mais baixas deverão ser consideradas para pacientes com insuficiência

hepática grave.

III – ESCOLHA DO MÉTODO

1. Inibição da lactação

* Gestação até 28 semanas ou peso < 750 gramas: medidas gerais;

* Gestação acima de 28 semanas ou peso > 750 gramas: medidas gerais + medidas

específicas (métodos hormonais).

2. Supressão da lactação

* Medidas gerais + medidas específicas

OBS.: a anticoncepção deverá ser estabelecida em 30 dias.
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