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Avaliacao inicial da gestante com hemograma
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Hb < 11g/dL
Anemia
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VCM < 80fL VCM = 80fL
Anemia microcitica Anemia nao-microcitica
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MENTZER = VCM/RBC
y 4 N\
MENTZER < 13 MENTZER = 13
Talassemia? Ferropriva?

o

Hb < 9g/dL
Anemia grave

Importante ANOTAR os
parametros do hemogramal!

Hb =9g/dL
Anemia n3o-grave



Conduta na anemia nao-microcitica

1 — Solicitar:
Perfil de ferro (FERRITINA, FESERICO, TIBC)
Acido félico (ACF)
B12
TSH
ureia e creatinina (U, CR)

2 —Se VCM =120fL e/ou hemograma com neutrdfilos
hipersegmentados:
Reposicdo de B12 imediatamente apds colher os exames
Cianocobalamina 5.000Ul via IM profunda 1X por semana por
3 semanas (p.ex. Citoneurin)

3 — Encaminhar para Amb. Hematologia — 52 feira de manha para
investigacao e seguimento conjunto



Conduta na anemia microcitica - |

/1 — Calcular INDICE DE MENTZER: \

VCM (em fL) dividido pelo RBC (em milhdes)

Se MENTZER < 13, o diagndstico mais provavel na nossa populacao
é traco talassémico, portanto:

2 — Somente ferro oral profilatico a partir das 20 semanas

3 — Solicitar EFHB

u — Encaminhar ao Amb. Hematologia — 52 feira de manha /




Conduta na anemia microcitica - Il

Se o INDICE DE MENTZER 2 13, o diagndstico mais provavel é anemia
ferropriva.

2 — Solicitar perfil de ferro (FERRITINA, FESERICO, TIBC)
3 — Iniciar sulfato ferroso VO
4 — Classificar pelo grau de anemia:

/ Se Hb < 9g/dL — GRAVE \ / \

5 - Retorno em 2 semanas com 5 — Retorno em 4 semanas com
HMG e reticuldcitos para HMG para avaliar resposta
avaliar resposta 6 — Se ma resposta, considerar
6 - Considerar indicacao de pouca adesao ao tratamento,
ferro EV (vide protocolo) efeitos colaterais, perdas

7 — Encaminhar para Amb. sanguineas nao controladas
Hematologia para seguimento

conjunto

o AN /




Reposicao de ferro parenteral

e Sacarato de hidroxido de ferro 11 100mg
(Noripurum)
— 2 ampolas em SF0.9% 100mL via intravenosa

* Infundir em 1 hora na primeira aplicacao, em 15-30min
nas seguintes.

— Nunca ministrar via intramuscular
— Intervalos de 3 dias entre aplicacdes

— A Farmacia de Alto Custo libera 10 ampolas por més
pelo CID-10 D50; anexar uma receita em 2 vias por
més, hemograma, ferritina, ferro sérico e TIBC, LME e
termo de consentimento carimbado e assinado.




