Protocolo de Atendimento no Ambulatério de Pré-natal e Revisao Puerperal de
Adolescentes

Objetivos:

Atendimento multidisciplinar obstétrico e puerperal para meninas com idade até 18 anos
inclusive.

O atendimento sera multidisciplinar pois nessa faixa etdria além do cuidado especifico da
gestacdo e puerpério, sdo necessarias outras abordagens envolvendo o campo biopsicossocial
além de maior maturidade da equipe envolvida no atendimento. Dessa forma as relagdes entre
a equipe devem ser no sentido de avaliar cada caso conforme suas prioridades assistenciais e
suprir essa demanda da maneira mais adequados dentro das possibilidades do servico

O atendimento acontece as 3as feiras a tarde para os casos novos e retornos de pré-natal até a
352 -362 semana, e as 5as feiras a tarde para os retornos de pré-natal no final da gestacado
(acima de 35 semanas) e para os casos novos e retornos de revisdo puerperal. Em caso de
feriados essa orientacdo pode ser revista na dependéncia da necessidade do atendimento das
adolescentes e depois devem ser rearranjadas conforme a proposta inicial para que essas
adolescentes que frequentam o servigo realizem todos os grupos propostos.

A equipe multidisciplinar é composta por médicos, enfermeiros, psicélogos, assistente social, e
nutricionista e fisioterapeuta.

Fluxo de pacientes
Triagem:

Todas as meninas na faixa etaria até 18 anos que desejarem ou forem encaminhadas ao CAISM
deverdo ser agendadas no Pré-Natal de Adolescentes (PNA) ou na Revisdo Puerperal de
Adolescentes (RPA). O livre acesso deve ser estimulado, independente da presenga ou ndo de
patologias ou problemas sociais. Gestantes com menos de 18 anos NAO dever3o ser atendidas
nos ambulatdrios de adultas.

Na Revisdo Puerperal devem ser atendidas todas as adolescentes com parto no CAISM ou em
outra instituicdo que procurem orientacdo ou atendimento nessa fase

Esse é um conceito criado no CAISM onde o espaco para essas meninas cria um ambiente
facilitador das diversas a¢des de salde necessdrias e diminui a exposi¢ao dessas gestantes e
puérperas adolescentes ao preconceito.

*Apesar do conceito de adolescéncia incluir idade de 10 a 19 anos, nos ambulatérios
de adolescentes sera priorizado o atendimento de meninas até 18 anos, apenas por questdes
numéricas, entretanto casos com 19 anos que sejam considerados de risco por condi¢bes de
vulnerabilidade DEVEM ser encaminhados para esse ambulatério, durante o pré-natal ou na
revisdo puerperal. Nesse sentido pedimos atencdo especial para as adolescentes que ja tiveram
um ou mais filhos, essa situacgdo ja se configura maior risco e todas devem ser atendidas no
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Atendimento Pré-Natal

e 12 atendimento no Pré-Natal
Nesse 12 atendimento é feito o acolhimento inicial, consulta médica e pds consulta

— Acolhimento inicial

Objetivo: conhecer a gestante antes do atendimento médico, seus medos, dificuldades de falar
sobre seus problemas, questdes sociais e identificar situacdes de risco

Serd realizado por um profissional da Equipe que podera ser assistente social ou psicdlogo,
eventualmente, existem profissionais em aprimoramento, os quais s6 poderdo fazer esse
acolhimento sob supervisdo direta do seu responsavel.

- Consulta médica

Serd realizada por médico residentes, R1 e R2 da Tocoginecologia, R1 e R2 da Saude da Familia
e R4 da Pediatria (area especifica de adolescentes)

Toda a proposta de atendimento médico de pré-natal do Servico deve ser realizada entre as
adolescentes, com algumas particularidades:

a- Importancia de se estabelecer um vinculo, fortalecer a relagdo médico-paciente,
embora seja necessaria a realizacdo de exame ginecoldgico no pré-natal, o mesmo nao
precisa ser realizado na primeira consulta caso seja um motivo de estres ou
constrangimento para a gestante, e isso deve ser discutido com o responsdvel médico
do dia

b- Presenca do acompanhante - é permitida e estimulada a presenca de acompanhantes,
mas o médico deve ter a sensibilidade para perceber as relagdes entre o/a
acompanhante e a gestante e nao discutir algumas situac¢des na frente do
acompanhante, por exemplo, situag¢Ges de violéncia, nUmero de parceiros, liberdade
de se expressar, e sempre que isso for detectado ou suspeito levar o problema para a
equipe, para que possamos encontrar espacos onde se preserve a integridade da
adolescente e o sigilo médico

c- Como nem sempre o problema médico é o mais importante nesse grupo de gestantes,
a relacdo de poder entre a equipe de atendimento também nem sempre é centrada no
médico, e € um momento de aprendizado para o residente em formacgao no sentido do
trabalho em equipe.

d- Todo o protocolo de 12 consulta pré-natal deve ser realizado como em outras
consultas, exame clinico, obstétrico, ginecoldgico (com a ressalva ja citada
anteriormente), exames laboratoriais, ultrassonografia, prescricdo de profilaxia para
anemia ou outra medica¢do necessaria, vacinagao, e agendamento do retorno

e- Atencdo especial ao calenddrio vacinal, pois muitas trazem o calenddrio da infancia
incompleto, que deve ser atualizado, além das orientag¢Ges especificas para gestantes
(triplice acelular, hepatite B, influenza)

f- O médico deve fazer uma abordagem mais ampla durante esse atendimento, sobre
todos os aspectos que podem influenciar a salide da adolescente no pré-natal, é uma
oportunidade de ir além do protocolo assistencial e tentar enxergar sua paciente de
uma forma global, com atencdo especial a vulnerabilidade desse grupo de gestantes



- Pés-consulta

Todas as gestantes passam por pds-consulta com a Enfermeira da equipe, que tem a func¢do de
fazer o fechamento do caso, orientando todos os procedimentos solicitados e assim com mais
uma possibilidade de encontrar dificuldades ndo relatadas nas abordagens anteriores. Essa
pds-consulta pode ser feita com a/o acompanhante, mas caso alguém da equipe suspeite de
dificuldades de relacionamento entre a gestante e a/o acompanhante esse serd um momento
em que ela poderd ser chamada e ouvida separadamente.

o Consultas de Pré-Natal subsequentes
Nas consultas subsequentes é feito o grupo de gestantes, consulta médico e
pds-consulta

- Grupo de gestantes

Realizado geralmente pela enfermeira, além de psicdlogas, assistentes sociaiss e médico, e com
temas pré-selecionados que envolvem desenvolvimento puberal, relacao sexual, fisiologia da
gravidez, parto, visita ao hospital, direitos das gestantes, situa¢des de vulnerabilidade e
autocuidado, contracepgdo pds-parto entre outros e conforme a dindmica do grupo sao
discutidas duvidas das gestantes. As equipes de nutricao e fisioterapia também participam de
temas abordados nesse grupo.

- Consulta médica

Conforme a rotina do servico, serdao checadas as queixas, adesao as orientacdes e tratamento,
exames laboratoriais e os retornos agendados conforme a idade gestacional

- Pés-consulta

Segue o mesmo padrao da 12 consulta e todas sdo atendidas individualmente para fechamento
do caso

Atendimento de Revisdo Puerperal

Nesse atendimento também é feito grupo de adolescentes, consulta médica e pds-consulta

- Grupo de Adolescentes

Desse grupo participam as adolescentes que estdo na sua primeira consulta de revisao
puerperal, retornos de revisdo puerperal e podem participar também gestantes no final da
gravidez, nesse grupo é abordada a contracepcdo e os métodos anticoncepcionais, além de
questdes sobre aleitamento, cuidados com o recém-nascido, e direitos durante o puerpério e
aleitamento. Esse grupo é geralmente feito pela enfermeira e/ou psicéloga

- Consulta médica



A abordagem deve ser sobre fisiologia do puerpério, contracepgdo e prevencdo de DSTs, o
exame ginecoldgico deve ser realizado. Prescricdo de contracepc¢ao se a adolescente assim
desejar e orientagdo sobre uso de preservativo masculino, independente do método
contraceptivo escolhido (dupla-protegdo)

Nossa orientacdo é de que a adolescente pode utilizar qualquer método contraceptivo
reversivel, entretanto pelos altos indices de falhas dos contraceptivos orais nessa faixa etaria
em especial, nossa preferéncia é para os métodos contraceptivos de longa duragao (disponiveis
no servico DIU T de Cobre e Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel) ou ainda o
injetavel trimestral (acetato de medroxiprogesterona).

O retorno devera ser agendado conforme a necessidade da adolescente e método
contraceptivo prescrito, e todas deverao ser atendidas por pelo menos 12 meses apds o parto,
para que estejam seguras quanto a escolha da contracepc¢ado e dessa forma ndo ocorram
gestacOes indesejadas nessa fase.

- Pés-consulta

Todas as puérperas também passam por pds-consulta com a Enfermeira da equipe, que tem a
funcdo de fazer o fechamento do caso, orientando todos os procedimentos solicitados e assim
com mais uma possibilidade de encontrar dificuldades ndo relatadas nas abordagens
anteriores. Também é nesse momento que a puérpera recebe no proprio servico medicacao
injetavel se for prescrita.

SituacOes especiais

Esse ambulatdrio recebe com frequéncia adolescentes em situacées de risco, vitimas de
violéncia sexual ou doméstica, moradora de rua ou institucionalizadas e nesses casos uma
abordagem individual deve ser realizada apds discussdo com a equipe ou parte dela e
atendimento especifico da psicologia, ou servico social de forma regular, convocacgdo de
familiares ou responsaveis legais, acionamento de 6rgdos publicos de defesa do adolescente ou
de responsaveis de instituicdes de ensino podem ser necessarios.



