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Puncao de seromas ou outras Cole¢bes Pos-Cirargicas

Deverd ser realizada para drenagem de colecdes poés-cirdrgicas,
principalmente apos a retirada do dreno nas mastectomias e quadrantectomias ou
nas colecdes sub-incisionais das cirurgias abdominais, particularmente das obesas.
A puncéo traz alivio aos sintomas de desconforto clinico das clientes e diminui o
risco de infeccdo. Se o material puncionado demonstrar caracteristicas infecciosas,
este devera ser encaminhado para bacterioscopia, cultura e antibiograma. A
introducdo de antibioticoterapia devera ocorrer apds os resultados ou se a cliente
demonstrar sintomas infecciosos tipicos. Avaliar a necessidade de internacdo para
tratamento de acordo com a gravidade do quadro clinico.

O procedimento é realizado pela equipe médica com o auxilio da

enfermagem.

Descricéo do procedimento:
% O médico deverd estar de avental descartavel, mascara e luvas estéreis.

¥%  ApOs a assepsia e antissepsia, palpar a regido de maior flutuagédo e préximo do

limite inferior para obter o auxilio da gravidade.

¥%  Pode-se solicitar o auxilio de exame ultra-sonogréafico prévio para marcacéo do

local de maior colecéo.

%  Nos casos de puncoes repetidas ou de processo infeccioso, principalmente se
as colecdes forem septadas ou com material espesso, sugere-se realizar a

puncédo guiada pelo ultra-som.

¥  Utiliza-se seringa de 20ml e agulha 12G, com movimento de aspiracdo
continua, procurando-se guiar a agulha através da palpagédo e compresséo da

colecéo pela outra méao do médico.

%  No caso das drenagens de cirurgias mamarias, deve-se observar a queixa de

dor da cliente, porque geralmente esta relacionada quando a agulha de puncéo
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atingiu a superficie do musculo peitoral, com o objetivo de se evitar o

pneumotorax acidental.

%  Interromper o procedimento se houver quaisquer mudancas ou instabilidade

dos sinais vitais da cliente.

%  Manter a cliente sob observacdo e dispensar apenas apos reavaliacdo médica

e dos sinais vitais.
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