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Deverá ser realizada para o diagnóstico da presença e da etiologia da 

ascite, com colheita do líquido ascítico para exames de citologia oncológica e 

bioquímica. Pode-se também realizar a drenagem para alívio quando a quantidade 

da ascite está causando desconforto abdominal e restrição respiratória. Usualmente 

é realizado após o exame de ultra-som abdominal total para o diagnóstico e 

orientação do local da punção.  

O procedimento é realizado pela equipe médica com o auxílio da equipe 

da enfermagem. 

Descrição do procedimento: 

 A cliente deverá estar deitada da maneira mais confortável possível. 

 Realiza-se a assepsia e a antissepsia da paciente e do médico. 

 O médico deverá estar de avental descartável, gorro, máscara e luvas estéreis. 

 Colocação de campo estéril no abdome, na região da fossa ilíaca esquerda. 

 Anestesia local na meia distância entre o umbigo e a crista ilíaca esquerda com 

seringa de 10ml, aspiração da xilocaina com agulha 12G, realizando-se botão 

anestésico da pele e do trajeto com agulha de insulina 8G. 

 Punção com agulha abocath 14 a 16 ou intracath longo de uma via de grosso 

calibre, se a cliente for muito obesa ou o conteúdo muito espesso. 

 Após a passagem da aponeurose através da sensação de resistência 

subitamente vencida, retirar o guia e aspirar para avaliar a saída de líquido 

ascítico e ou possível sangramento pelo procedimento. 

 Colher o líquido ascítico para exame oncológico e bioquímica. 

 Após a fixação do abocath, acoplar em equipo de soro para drenagem do 

líquido ascítico em um frasco a um nível mais baixo que o da cliente, deixando 

o líquido fluir passivamente.  
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 A drenagem deverá ser interrompida quando houver melhora dos sintomas 

compressivos causados pela quantidade da ascite ou se a cliente apresentar 

sinais de quaisquer instabilidades cardiovasculares.  

 Manter a cliente sob observação e monitorização dos sinais vitais após o 

procedimento. 


